Efficient automatiseren van
rekenfeiten is mogelijk

Ontdek de sleutel tot verbeterde rekenprestaties! Leerlingen met hiaten in hun kennis van

rekenfeiten hebben vaak moeite met basisbewerkingen. Daarom worden eenvoudige reken-

kundige bewerkingen grondig geoefend. Regelmatig en gevarieerd oefenen leidt echter niet

altijd tot de gewenste resultaten. Bovendien automatiseren niet alle leerlingen even snel. Een

digitaal leermiddel kan een meer efficiénte aanpak ondersteunen en effectief leiden tot betere

rekenfeitenkennis. Geindividualiseerd oefenen in een aangepaste leeromgeving ligt hierbij aan

de basis.

Tekst: Tilde Brackx

Als remedial teachers worden we vaak geconfronteerd met
leerlingen die hiaten hebben in hun rekenvaardigheid. Het
automatiseren en memoriseren van basisbewerkingen, zoals
de keertafels, kan de rekenprestaties verbeteren. Spelletjes en
online-oefeningen kunnen leerlingen extra oefenenkansen
geven. Maar automatiseren is meer dan alleen maar oefenen.
Efficiénter is het om ons te richten op de specifieke tekorten
en in een geoptimaliseerde leeromgeving te werken. In dit
artikel lees je meer over de processen van automatiseren en
wat efficiént oefenen oplevert. Je krijgt praktische tips om
hiermee mee aan de slag te gaan.

Probleemstelling

Bij het kijken naar de cognitieve processen betrokken bij
rekenen, worden rekenfeiten ingedeeld binnen de geheugen-
functie. Het gebruik van zowel het werkgeheugen als het
langetermijngeheugen kan worden ingezet bij het oplossen

van basisbewerkingen. Het automatiseren van rekenfeiten
vindt plaats wanneer de verschuiving van het werkgeheugen
naar het langetermijngeheugen optreedt. Echter, veel kinde-
ren hebben moeite met deze verschuiving, waardoor ze
trager zijn en meer fouten maken bij het oplossen van
eenvoudige bewerkingen.

Uitwerking

Het trainen van rekenfeiten helpt bij het ontlasten van het
werkgeheugen, waardoor leerlingen meer cognitieve ruimte
hebben om complexere rekenkundige opdrachten op te
lossen. Geautomatiseerde rekenfeiten leggen geheugenspo-
ren aan, waardoor leerlingen later kunnen terugvallen op
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verworven kennis (Thevenot et al., 2007). Om het automati-
seren van rekenfeiten te bevorderen, is het belangrijk om effi-
ciénte oefenvormen te gebruiken en de focus te leggen op
de resterende problemen van de individuele leerling.

Het begrip rekenfeiten kan worden geillustreerd aan de hand
van eenvoudige voorbeelden, zoals het oplossen van 5 + 7.
Terwijl sommige kinderen deze bewerking stap voor stap in
het werkgeheugen uitvoeren, hebben anderen het antwoord
12 onmiddellijk paraat als een rekenfeit. Genormeerde testin-
strumenten brengen in kaart of een leerling al dan niet
volgens de verwachtingen automatiseert (tijd en juistheid).
Maar we kunnen er niet uit afleiden welke rekenopgaven al in
het geheugen opgeslagen zijn.

Kinderen die moeite hebben met het automatiseren van
rekenfeiten ervaren vaak vertragingen in hun rekenontwikke-
ling. Ze hebben meer tijd en inspanning nodig om eenvou-
dige bewerkingen op te lossen en maken vaker fouten. Je
kunt ondervinden hoe dit aanvoelt wanneer je de cijfers van
een eenvoudige som vervangt door de letters van het alfabet.
Het zoeken naar de oplossing van bijvoorbeeld B+D vergt
niet alleen meer tijd en moeite, maar belast ook in sterke
mate je werkgeheugen. Misschien gebruik je nu je vingers om
de oplossing te vinden. Het oefenen van rekenfeiten is dan
ook essentieel om de rekenvaardigheid te verbeteren.

Aanbevelingen

Herhaling en uitdaging zijn cruciaal bij het verwerven van

rekenfeiten. Hierbij enkele tips :

- Richt je op de specifieke tekortkomingen van de leerling:
zorg dat je herhaling biedt van de traag opgeloste opgaven
en remedieer de foutieve opgaven.

- Zorg voor een sobere leeromgeving. Extra prikkels belasten
het werkgeheugen, wat het leren verstoort.

- Maak gebruik van effectieve oefenvormen, bijvoorbeeld
traditionele lijsties met sommen, zoals je die in de hand-
boeken vindt.

- Geef onmiddellijke constructieve feedback zodat de leer-
ling begrijpt wat er fout gaat en kan bijsturen.

- Toon bij automatiseringsproblemen modellen van de
antwoorden en dril de kennis.

- Maak van een hulpkaart een lerende kaart. Haal bijvoor-
beeld weg wat er al beheerst wordt

- Daag de leerling uit om drempels te behalen en telkens
oefeningen op een hoger niveau te maken.

- Oefen frequent, doorzettingsvermogen en regelmatige
oefening zijn cruciaal voor het ontwikkelen van solide
rekenfeitenkennis.

Er zijn heel wat digitale leermiddelen ontwikkeld om het
hoofdrekenen te oefenen. De meeste richten zich op het
inzichtelijk rekenen of het sneller leren uitrekenen.
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Om effectief tot rekenfeitenkennis te komen, hebben we een
tool nodig die het oplossen vanuit het langetermijngeheugen
beoogt.

‘Analyse van de Rekenfeiten' is hiervoor speciaal ontwikkeld.
Het begint met het testen van eenvoudige rekenopgaven,
zoals splitsen, optellen, aftrekken, vermenigvuldigen en delen.
De webapplicatie registreert daarbij gedetailleerde informatie
over oplossingstijden en eventuele fouten. Op basis van die
resultaten worden de specifieke tekortkomingen geidentifi-
ceerd en in kaart gebracht. Vervolgens krijgt de leerling
gerichte oefeningen en hulpkaarten waarmee het zijn tekort-
komingen aanpakt. Dit alles verloopt in een automatisch en
adaptief proces van testen en oefenen. Scholen kunnen
‘Analyse van de Rekenfeiten' gebruiken binnen het onderwijs-
programma. Remedial teachers zetten het in om gerichte
interventies te doen.

Frequent geoefende bewerkingen worden sneller als reken-
feit herkend dan weinig frequent geoefende bewerkingen.
Niet alle rekenoperaties hebben echter evenveel oefening
nodig. Complementaire operaties reageren in het langeter-
mijngeheugen als wederzijds afhankelijke en inter-agerende
vaardigheden (De Brauwer, 2007). Oefenen we bijvoorbeeld
optellen, dan kan aftrekken mee evolueren. Bij de keer,
splits- en plusbewerkingen is er bovendien sprake van het
omkeerprincipe, waardoor sommige bewerkingen vaker
voorkomen. Bijvoorbeeld 2 x 5 komt ook nog eens als 5 x 2
terug. Het uitrekenen en automatiseren van de keertafels is
dan weer niet gemakkelijk, want de basisoperatie van het
vermenigvuldigen is complex en de getallen zijn groot.
Zwakkere rekenaars hebben er vaker moeite mee.
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